
 

 Curso Breve de Psicoterapia con Niños y Adolescentes.  Técnica 
y práct ica 26 ABRIL, 31 MAYO, 7 JUNIO Y 28 JUNIO 2025. IMPARTIDA EN 
QUIPU-INSTITUTO 

 PRESENCIAL Y ONLINE* 

 

En este curso, veremos el QUÉ, CÓMO y POR QUÉ de la intervención 

psicoterapéutica con niños y Adolescentes, como Técnica diferenciada de la técnica 

con Adultos. 

Aprenderemos a saber escuchar el mundo interno del niño/a, a través de "La hora 

de Juego", y a saber escuchar más allá del síntoma o motivo de consulta para poder 

esbozar los objetivos terapéuticos, tanto con el menor como con sus padres. (QUÉ le 

pasa) 

 

CÓMO trabajar, desde la primera entrevista hasta la entrevista de devolución a los 

padres, desde la valoración (tipos de pruebas diagnósticas) hasta la intervención 

psicoterapéutica. Abordaremos los diferentes tipos de entrevistas con los padres y el 

menor (Entrevistas individuales, conjuntas, de seguimiento). 

 

A través del caso JM, haremos un recorrido cronológico, desde la primera entrevista a 

la entrevista de devolución. Así analizaremos en grupo, como una sola cabeza 

pensante de psicólogo/a infantil, el material clínico que se aporta permitiendo elaborar 

las hipótesis diagnósticas y los objetivos terapéuticos para la intervención. El alumno/a 

tendrá una participación activa en esta práctica. 

 

Sobre Adolescentes: 

Abordaremos la Situación del adolescente y preadolescente ante la demanda. 

Importancia de los padres en la triada terapéutica. Diferencias-similitudes con la 

Técnica aplicada a niños/as y con la de adultos. Adolescencia normal y patológica. El 

proceso de identidad. Los padres del Adolescentes. ¿Cuál es el adolescente en 

riesgo? 

 

Realizaremos la Práctica de herramientas semidirectivas para facilitar la comunicación 

y el vínculo terapéutico con adolescentes. 

 

Veremos casos de viñetas que ilustren diferentes momentos de la Psicoterapia, como, 

por ejemplo: los cierres de la terapia, contenidos de duelos en la hora de juego, cómo 

manejar la resistencia, cómo interpretar y/o señalar, etc. 

* La clase correspondiente al mes de mayo, deberá de ser presencial para facilitar la practica en grupo 

que se va a realizar. 
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CUATRO MODULOS BASICOS* 

 

CLASE:  1 

TECNICA DE PSICOTERAPIA CON NIÑOS/AS 
             Primera entrevista y Análisis de la Demanda. Entrevistas Diagnosticas y 
                                 Hora de Juego. Anamnesis. Entrevista de Devolución. 
Saber escuchar para saber que hay más allá del síntoma o motivo de consulta, tanto en el menor como en sus 

padres. Cómo trabajar, desde la primera entrevista hasta la entrevista de devolución a los padres, desde la valoración 
hasta la intervención psicoterapéutica, en la cual a través de la Técnica denominada “hora de Juego” aprenderemos a 

saber escuchar el mundo interno del menor. 

 
Fecha: 

26 de ABRIL de 2025 
(Sábado de 10H a 14H y de 15’30h a 19’30h ) 

 

 

CLASE:  2 

PRACTICA SOBRE TECNICA DE PSICOTERAPIA CON NIÑOS/AS. EL CASO J-M 
A través del caso JM, haremos un recorrido cronológico, desde la primera entrevista a la entrevista de 

devolución. Así analizaremos el material clínico que se aporta permitiendo elaborar las hipótesis diagnósticas y los 
objetivos terapéuticos para la intervención. El alumno/a tendrá una participación activa, situándose como 

psicoterapeuta del caso que se expone. 

 
Fecha: 

31 de MAYO de 2025 
 (Sábado de 10H a 14H y de 15’30h a 19’30h) 

 

 

CLASE:  3 

TECNICA DE PSICOTERAPIA CON ADOLESCENTES 
Situación del adolescente, preadolescente ante la demanda. Importancia de los padres en la triada terapéutica. 
Diferencias-similitudes con la Técnica aplicada a niños/as y con la de adultos. Adolescencia normal y patológica. El 
proceso de identidad. Los padres del Adolescentes. ¿Cuál es el adolescente en riesgo? Las entrevistas conjuntas. 

 
Fechas: 

7 de Junio de 2025 
(sábado de 10H a 14H y de 15’30h a 19’30h) 

 

 

CLASE:  4 

PRACTICA SOBRE TECNICA DE PSICOTERAPIA CON ADOLESCENTES) y 
 VIÑETAS CLINICAS DE CASOS DE NIÑOS  

Practica con herramientas semidirectivas para facilitar la comunicación y el vínculo terapéutico con adolescentes. A 
través de viñetas clínicas de casos, veremos cómo realizar los cierres de la terapia, contenidos de duelos en la hora de 

juego, cómo manejar la resistencia, cómo interpretar, etc. Etc.  

 
Fechas: 

28 de Junio de 2025 
(sábado de 10H a 14H y de 15’30h a 19’30h) 

• Estas 4 clases básicas para el aprendizaje del manejo técnico en la intervención en Psicoterapia con Niños y 

Adolescentes (de 40 horas), podrá ser completado con otras clases también practicas a seleccionar -desde el interés de 

cada uno-, dentro del planigrama del Curso de Especialista en PSICOTERAPIA CON NIÑOS y ADOLESCENTE. (Ver en 

adjunto o en página web). 

 


