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QUIPÚ, Instituto de formación  
en Psicoterapia Psicoanalítica y Salud Mental 

PLANIGRAMA Y CONTENIDO DEL CURSO DE EXPERTO
EN PSICOTERAPIA DE GRUPOS

 

 
  Este Curso suma créditos para la adquisición del Título de MÁSTER 

 

 

100h. Impartido de forma intensiva, un sábado al mes 
en horario de 10h-14h y 15:30h -19:30h.

Programa circular, se puede iniciar en cualquier mes. 

Clases presenciales y online síncronas.

CURSO 2023-2024

Formación reconocida por la UNIVERSIDAD DE SALAMANCA y acreditada por el COLEGIO OFICIAL DE 
PSICÓLOGOS de Madrid en el Convenio de Colaboración firmado para la adjudicación del Título de Experto en

Psicoterapia de Grupos. 




QUIPÚ INSTITUTO DE FORMACIÓN EN PSICOTERAPIA Y SALUD MENTAL
C/ Príncipe de Vergara, 35 Bajo Dcha.- 28001-Madrid, Telf. 91 577 60 39 / 619791316

quipu@grupoquipu.com | www.quipuinstituto.com | @quipupsicologos



Coordinado por

Dr. Antonio García de la Hoz
Profesor Titular de la Universidad de Salamanca

 Con la participación de un equipo docente con amplia experiencia en la
intervención desde la Psicoterapia de Grupo.
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30 SEPTIEMBRE
2023 
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Fundamentos TEORICOS de la PSICOTERAPIA DE
GRUPO.
Los niveles de integración y áreas de la conducta.
Pioneros de la psicoterapia grupal. Psicoterapia en
grupo. Psicoterapia de grupo. Psicoterapia del grupo.

Pofesor: Antonio García De la Hoz 

 

FECHA Contenido

FECHA Contenido

GRUPOS MULTIFAMILIARES, su aplicación en la
intervención desde lo comunitario.

Profesora: Carmen Abad
 

25 NOVIEMBRE
2023

CONTENIDOFECHA

7 OCTUBRE
2023

EL TRABAJO CON GRUPOS EN SALUD MENTAL
Teoría y clínica. Aprehendiendo un Grupo
Operativo.

Profesoras:  Belén Arambilet y Vanesa Lebron

FECHA Contenido

16 DICIEMBRE
2023

PSICOTERAPIA DE GRUPO CON NIÑOS/AS
Criterios de selección. La técnica del Juego aplicada en
Grupos. Las intervenciones del coordinador.
 Los grupos de Padres.

Pofesora: Marta Fernández Arcos
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FECHA

CONTENIDO

3  FEBRERO 

CURSO DE EXPERTO EN PSICOTERAPIA DE GRUPOS

FECHA

13 ENERO 2024

PSICOTERAPIA DE GRUPO CON PÚBERES Y
ADOLESCENTES
Dinámica Grupal, Actividad y Juego Grupal. El problema
de los limites. Agresión, regresión, sublimación.

Pofesor: Félix Gª-Villanova

 

GRUPOS PSICOCORPORALES, su aplicación en
psicoterapia. Cuando el cuerpo habla lo que la palabra
calla. 

Modalidad-I: EL GRUPO MENSUAL, como complemento
a la Psicoterapia Individual. Del Diván al Circulo.

Profesora: Magdalena Grimau Arias 

17  FEBRERO 



2024

CONTENIDO

FECHA

2  MARZO
Modalidad-II: EL GRUPO LABORATORIO SOCIAL-I,
Un Grupo Intensivo para movilizar.

PRÁCTICA DE LABORATORIO SOCIAL-II,
  aprendizaje vivencial de la psicoterapia de grupo.

Profesoras: Amparo Bastos y Carmen Abad 

16  MARZO 



2024

CONTENIDO

FECHA

20  ABRIL
EL PSICODRAMA-I y II. TEORÍA Y PRÁCTICA.
Grupo y psicodrama.
El psicodrama de Moreno y los desarrollos posteriores.
Psicoanálisis y psicodrama. Psicodrama psicoanalítico.
Técnicas psicodramáticas.El grupo psicodramático.

Profesor: Luis Conde y Silvia Monzón

18  MAYO 



2024

CONTENIDO
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CONTENIDOFECHA

FECHA

EL PSICOANÁLISIS Y EL GRUPO.
Lo grupal en Sigmund Freud.
Los primeros psicoanalistas en el grupo (Bion, Foulkes, P.
Riviere)
La tradición inglesa, americana y francesa. La concepción
sartreana del grupo.

Modalidad-III de Psicoterapia de Grupo: GRUPO
SEMANAL.

Profesor: Antonio Gº De la Hoz

15  JUNIO 



2024

CONTENIDO

METODOLOGIA:



CLASES TEORICO-PRÁCTICAS y Vivenciales.  REALIZACIÓN DE PRÁCTICAS COMO
OBSERVADORES, en los grupos de psicoterapia con pacientes existentes en QUIPU.

El alumno entregará al finalizar su formación un trabajo escrito donde
quede recogida su experiencia vivencial de las clases prácticas o el análisis

de su posible participación como Observador/ora en prácticas en alguno de
los grupos de  de Psicoterapia que se desarrollen en el Centro (Grupo
Semanal, Grupo Mensual, Grupo Intensivo o Laboratorio Social), y/o

completará el resto de créditos con su asistencia a las actividades
formativas complementarias (sesiones clínicas, videoforum, cursos

monográficos, conferencias, etc.)
De esta manera completará las 100 horas que exige el Título de de Experto



 

EVALUACIÓN

Observaciones:  Este Curso de Experto está compuesto por 12  clases que suman en total 96  horas,
el resto de horas hasta completar las 100, se realizaran con la asistencia a Sesiones clínicas y

Conferencias o Monográficos
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RESEÑA CURRICULAR DEL EQUIPO DOCENTE:

Todo el profesorado está acreditado en Psicoterapia de Grupo por la EFPA, con más de 35 años de
experiencia en esta especialidad.
Todos son Miembros Asociados o Titulares de Quipu-Instituto, condición que garantiza la
experiencia como clínicos y como docentes. 
Han realizado fundamentalmente el aprendizaje y desarrollo profesional dentro del GRUPO QUIPU
DE PSICOTERAPIA, a lo largo de su historia. Parte de esta experiencia y conocimientos queda recogida
en diferentes publicaciones y ponencias que han ido marcando un sello de identidad en el que hacer
psicoanalítico de este Grupo, del que se han beneficiado un elevado número de pacientes y alumnos a
lo largo de todos estos años.

CURSO DE EXPERTO EN PSICOTERAPIA DE GRUPOS

 
EQUIPO DOCENTE:

 

 
@quipupsicologos 

 
Inscripciones en: 

QUIPÚ INSTITUTO DE FORMACIÓN EN
Psicoterapia Psicoanalítica y Salud
Mental 

 

 Tfno.: 91.577.60.39  

 

 
 

 

 

 
C/ Príncipe de Vergara, 35, bajo dcha. 

E-mail: quipu@grupoquipu.com 
Toda la Información en: www.quipuinstituto.com 

 

 

 

 

 

 
A.Gª de la Hoz, L. Conde, M. Grimau, F. Gª-Villanova, 

 
B. Arambilet,  V. Lebrón,  A. Bastos,  M. Fernández  y Carmen Abad 
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QUIPÚ, Instituto de Formación en Psicoterapia Psicoanalítica y Salud Mental, es 
CENTRO COLABORADOR para los PRACTICUM del Máster General Sanitario y/o

Grado de varias universidades españolas e internacionales: 
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