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La Caja de Arena en la Psicoterapia Infantil 

Certificado cuyos créditos son computables para el CV particular del
alumno/a y para reconocimiento de Títulos EFPA y EUROPSY.

95 euros. 
Descuento para personas en paro, estudiantes último curso Grado Psicología, técnicos de CAI
y CAF de Madrid y Canarias, miembros de Quipú-Instituto, alumnos/as de Quipú y  del Colegio
Oficial de Psicólogos que hayan recibido clases de docentes de Quipú Instituto. 

  
 

Docente: Carmen Abad 
 

 Miembro Asociado de Quipu, Instituto de Formación Psicoterapeuta psicoanalítico Infanto-Juvenil y de Familia, Experta en
Grupos. Ejerció como Técnico de Protección a la infancia en el Centro de Atención a la Infancia CAI-6 del Ayuntamiento de

Madrid (desde 2010 a 2016) Desde 2016 a la actualidad es Directora del Centro de Atención a la Infancia CAI-10.COLEGIADA
Nº:220063 

 
 

Sábado 5 de
noviembre 2022  

8 horas 
de 10h-14h y de

15:30-19h30h

Para más información,  inscripciones y detalles conexión online consultar en secretaría en quipu@grupoquipu.com.
Plazas limitadas.
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INTRODUCCIÓN
 

En este monográfico se darán a conocer los aspectos teóricos y prácticos sobre el
uso de la Caja de Arena como herramienta de intervención en la psicoterapia con
niñas, niños y adolescentes. 

La técnica de Caja de Arena está especialmente indicada para facilitar la elaboración
de experiencias traumáticas que quedan registradas a nivel pre-verbal difícilmente
accesibles a la conciencia tanto para el paciente como para el terapeuta al no tener
registro lingüístico sino emocional con lo que se ofrecerá orientación sobre la
aplicación práctica en casos de trauma en el desarrollo, alteraciones del vínculo de
apego y elaboración de experiencias traumáticas como vivencias de maltrato, abuso
sexual y otro tipo de violencias, que cursan con bloqueos emocionales y
desorganizaciones comportamentales. 

Se ofrecerán indicaciones sobre la aplicación de la técnica y momentos del proceso
terapéutico donde su aplicación puede facilitar no solo la elaboración al paciente
sino también la resolución de situaciones de impasse en el proceso terapéutico. 

 

 

Justificación
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Objetivos
 

El objetivo es conocer la técnica desde el punto de vista teórico, la metodología de
aplicación y el aprovechamiento terapéutico de la aplicación de la técnica aplicada a
niñas, niños y adolescentes. 

Metodología
 

Presencial y online, comprensivo teórico-práctica a través de ejemplos y casos
clínicos donde se utilizado la técnica de caja de arena como herramienta diagnóstica
y de elaboración. 
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@quipupsicologos 

 
Inscripciones en: 

QUIPÚ INSTITUTO DE FORMACIÓN EN
Psicoterapia Psicoanalítica y Salud
Mental 

 

 Tfno.: 91.577.60.39  

 

 
 

 

 

 
C/ Príncipe de Vergara, 35, bajo dcha. 

E-mail: quipu@grupoquipu.com 
Toda la Información en: www.quipuinstituto.com 
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QUIPÚ, Instituto de Formación en Psicoterapia Psicoanalítica y Salud Mental, es 
Miembro Fundador de la Federación de Asociaciones de Psicólogos y Médicos 

Psicoterapeutas de España (FAPyMPE) y de la International 
Association of Group Psychotherapy (IAGP) 

y de la European Federation of Psychologists’Associations (EFPA) 
 

 

QUIPÚ, Instituto de Formación en Psicoterapia Psicoanalítica y Salud Mental, es 
CENTRO COLABORADOR para los PRACTICUM del Máster General Sanitario y/o

Grado de diferentes Universidades Nacionales e Internacionales

Los monográficos de Quipú Instituto son actividades complementarias que imparte el Instituto
de formación, previa inscripción. En los monográficos se desarrollan temas de interés en el
campo de la psicopatología y en la intervención psicológica. Cada temática tiene una duración
de 8 horas y suele realizarse los sábados, modalidad presencial u online. Los alumnos que no
estén realizando formación básica (cursos o máster) pueden inscribirse de forma independiente.
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ara más información,  inscripciones y detalles conexión online consultar en secretaría en quipu@grupoquipu.com.
Plazas limitadas.
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